Lecturas del Domingo de Pascua de la Resurreccion del
Sefior

Domingo, 31 de marzo de 2024
Primera lectura

Lectura del libro de los Hechos de los Apéstoles (10, 34a.37-43):

EN aquellos dias, Pedro tom6 la palabra y dijo:

«Vosotros conocéis lo que sucedié en toda Judea, comenzando por Galilea, después del
bautismo que predicé Juan. Me refiero a Jesus de Nazaret, ungido por Dios con la fuerza
del Espiritu Santo, que pas6 haciendo el bien y curando a todos los oprimidos por el
diablo, porque Dios estaba con él.

Nosotros somos testigos de todo lo que hizo en la tierra de los judios y en Jerusalén. A
este lo mataron, colgandolo de un madero. Pero Dios lo resucité al tercer dia y le concedio
la gracia de manifestarse, no a todo el pueblo, sino a los testigos designados por Dios: a
nosotros, que hemos comido y bebido con él después de su resurreccién de entre los
muertos.

Nos encarg6 predicar al pueblo, dando solemne testimonio de que Dios lo ha constituido
juez de vivos y muertos. De él dan testimonio todos los profetas: que todos los que creen

en él reciben, por su nombre, el perdén de los pecados».

Salmo
Sal 117,1-2.16ab-17.22-23

R/. Este es el dia en que actud el Sefior:

sea nuestra alegria y nuestro gozo

Dad gracias al Sefior porque es bueno,
porque es eterna su misericordia.
Diga la casa de Israel:

eterna es su misericordia. R/.

«La diestra del Sefor es poderosa,
la diestra del Sefior es excelsax».
No he de morir, viviré

para contar las hazafias del Sefior. R/.



La piedra que desecharon los arquitectos
es ahora la piedra angular.
Es el Sefior quien lo ha hecho,

ha sido un milagro patente. R/.

Segunda lectura
Lectura de la carta del apostol san Pablo a los Colosenses (3,1-4):

Hermanos: Si habéis resucitado con Cristo, buscad los bienes de alla arriba, donde Cristo
esta sentado a la derecha de Dios; aspirad a los bienes de arriba, no a los de la tierra.
Porque habéis muerto; y vuestra vida esta con Cristo escondida en Dios. Cuando aparezca

Cristo, vida vuestra, entonces también vosotros apareceréis gloriosos, juntamente con él.

Secuencia

Ofrezcan los cristianos
ofrendas de alabanza
a gloria de la Victima

propicia de la Pascua.

Cordero sin pecado
que a las ovejas salva,
a Dios y a los culpables

unié con nueva alianza.

Lucharon vida y muerte
en singular batalla,
y, muerto el que es la Vida,

triunfante se levanta.

«¢,Qué has visto de camino,
Maria, en la mafana?»
«A mi Sefior glorioso,

la tumba abandonada,

los angeles testigos,
sudarios y mortaja.

iResucité de veras



mi amor y mi esperanza!

Venid a Galilea,
alli el Sefior aguarda;
alli veréis los suyos

la gloria de la Pascua.»

Primicia de los muertos,
sabemos por tu gracia
gue estas resucitado;

la muerte en ti no manda.

Rey vencedor, apiadate
de la miseria humana
y da a tus fieles parte

en tu victoria santa.

Evangelio

Lectura del santo evangelio segin san Juan (20,1-9):

EL primer dia de la semana, Maria la Magdalena fue al sepulcro al amanecer, cuando aun
estaba oscuro, y vio la losa quitada del sepulcro.

Echo a correr y fue donde estaban Simoén Pedro y el otro discipulo, a quien Jesus amaba,
y les dijo:

«Se han llevado del sepulcro al Sefior y no sabemos dénde lo han puesto».

Salieron Pedro y el otro discipulo camino del sepulcro. Los dos corrian juntos, pero el otro
discipulo corria mas que Pedro; se adelanto y llegé primero al sepulcro; e, inclinandose,
vio los lienzos tendidos; pero no entro.

Llegd también Simén Pedro detras de él y entr6 en el sepulcro: vio los lienzos tendidos y el
sudario con que le habian cubierto la cabeza, no con los lienzos, sino enrollado en un sitio
aparte.

Entonces entré también el otro discipulo, el que habia llegado primero al sepulcro; vio y
creyo.

Pues hasta entonces no habian entendido la Escritura: que él habia de resucitar de entre

los muertos.



Comentario a las lecturas.

jHa resucitado el Sefior! Es para lo que nos hemos estado preparando durante
toda la Cuaresma. Para esto hemos acompafiado a Jesus en la Ultima Cena,
en la Cruz y en el sepulcro. Es el final de un camino, y el comienzo de otro,
nuevo, lleno de esperanza.

Cuando estdbamos mas a gusto con Jesus, se nos muere. Parece el final del
camino. Pero solo lo parece. No lo es. Perdemos la esperanza, la ilusion, porque
Gnicamente vemos la tumba vacia. Y en las tumbas, generalmente, huele mal.
Nos preguntamos, como las mujeres, “; quién nos quitara la losa del sepulcro?”,

Pues la celebracion de hoy nos recuerda que no tenemos nada que hacer en el
sepulcro, que no hay que llorar mas, porque todo es nuevo. Los hechos que
recuerda Pedro en la primera lectura no fueron meras imaginaciones. Ocurrieron
de verdad. Y la resurreccion confirmd esas palabras y esos hechos de Jesus. Ya
no queda espacio para la pena, porque Dios nos sonrie, por medio de Cristo, el
Resucitado. Al final, todo se coloca en su lugar. La tristeza del Viernes Santo se
torna en alegria. Lo que parecia imposible, lo que se vivia como un fracaso, se
convierte en una victoria impensable para el hombre, pero posible para Dios.

Y hoy también se nos recuerda que renace la esperanza, porque Cristo nos la
ha devuelto. Todo puede volver a empezar. Y mejorar. Puedes creerlo, porque
todos los signos se han cumplido, ya nunca mas estaras solo, porque el Sefior
va contigo, te acomparia y te sostiene, te recuerda que tienes otra oportunidad,
y que nada te puede detener. Ni siquiera la muerte.

Cristo tom6 todos los pecados del mundo sobre sus hombros, y con ellos murid.
Al volver a la vida, los dej6 alli abajo, en el sepulcro. El Padre nos ha perdonado,
perdénate tu también. Y perdona a los que te han ofendido. Sé un instrumento
de la paz y el perdon de Dios.

Vivimos tiempos dificiles. Es facil sentir miedo, sobre todo cuando vemos como
el terrorismo golpea donde menos nos lo esperamos, o las guerras no acaban.
Y la enfermedad nos ronda, a nosotros o a nuestros conocidos. Pero en el
corazén del creyente no hay lugar para el temor. Porque Dios esta con los
hombres. Todo lo que nos puede dar miedo, causar temor, lo podemos superar.
Riete de tus miedos, incluso de la muerte, porque te podran hacer dafio, podras
sufrir, pero no podran contigo. Porque ni la muerte pudo con Cristo. Ya se
preocupo Dios de ello. Ya se preocupa Dios por cada uno de nosotros. El amor
es lo que tiene. Se te quiere, aunque no lo sientas siempre, aunque creas que
no te lo mereces, aunque no lo sepas. Vete y haz td lo mismo.



Los Apostoles pudieron ser testigos porque compartieron con El la vida, el
camino, el pan y el vino, todo. No se convirtieron en testigos por ser del todo
perfectos, sino por esa experiencia de haberse sentido amados por el Sefor. Por
eso pudieron comunicarla a todos los que andan buscando la Verdad.

Hermano templario: Nosotros somos de los suyos, por eso estamos aqui. Que
sepamos ser también testigos fieles. A pesar de no ser perfectos. Como los
Apéstoles. jHa resucitado el Sefior!

NNDNN.

% Dios Padre te necesita, cuenta contigo, te pide acciones
concretas cada dia para transformar la humanidad con su
Palabra. Proponte cada dia una accion concreta que vaya
cambiando tu ser.

FORMULA ORACIONAL de la ASAMBLEA TEMPLARIA DE ORACION

1- Posicion y relajacion del cuerpo, en pie, sentados o arrodillados cada uno asumiendo la
postura que favorezca méas su concentracién. Lo importante, independientemente de la
posicién que se adopte, es colocarnos con la actitud de un ser ante su Creador y Padre,
rodeados y acogidos por su fortaleza y ternura y transportados al tiempo eterno.

2- Cerrar los ojos. Calmar toda emocion. Silenciar toda actividad mental discursiva e
imaginativa. Alcanzar el maximo de intensidad para, como sugiere el Papa Francisco sentir
que “La oracion no es magia, sino un confiarse en el abrazo del Padre. Tu debes orar a quien
te engendrd, al que te dio la vida a ti concretamente”.

3- Desde esa actitud, sintiendo como dice Francisco que “tenemos un Padre cercanisimo que
nos abraza”, recitamos el Padrenuestro de forma sentida:

Padre nuestro que estas en los cielos, santificado sea tu nombre.

Venga a nosotros tu Reino, hagase tu Voluntad asi en la tierra como en el cielo.
Danos hoy nuestro pan de cada dia y perdona nuestras ofensas, porque
nosotros ya hemos perdonado a quienes nos ofenden.

No nos dejes caer en la tentacién y libranos del mal.

Porque Tuyo es el Reino, el Poder y la Gloria, Padre, Hijo y Espiritu Santo, ahoray
siemprey en los siglos de los siglos.



Amén.
Versién en Latin:
Pater Noster, qui es in coelis, sanctificetur nomen tuum.
Adveniat Regnum tuum, fiat voluntas tua, sicut in caelo et in terra.
Panem nostrum cotidianum da nobis hodie, et dimitte nobis debita nostra, sicut et
nos dimittimus debitoribus nostris.
Et ne nos inducas in tentationem, sed libera nos a malo.
Quia Tuum Regnum, et Potestas et Gloria, Pater, Filius et Spiritus Sanctus, nunc et
semper et in saecula
Amen
4- A continuacion, siguiendo la indicacién de nuestro padre San Bernardo que dice que “ésta
es la voluntad de Dios: quiere que todo lo tengamos por Maria”, rezaremos el Ave Maria.
5- Continuamos centrando la atencién dentro de nosotros mismos, en el corazén, tratando de
sentir la presencia del Espiritu de Dios en él. Y asi, siguiendo el ritmo de la respiracion, segin
el método de Oracion Hesicasta decimos interiormente:

"Sefior", (alargando la pronunciacion al tiempo de la inspiracion; al expirar, en
profunda meditacion decimos): " ten piedad "....

"Sefior (inspiracion), ten piedad (expiracién), o bien: Seflor Jesucristo

(inspiracion) ten piedad (expiracién).

Larga Vida Al Temple



