Lecturas del Domingo 5° de Cuaresma - Ciclo A

Domingo, 26 de marzo de 2023
Primera lectura

Lectura de la profecia de Ezequiel (37,12-14):

Asi dice el Sefior: «Yo mismo abriré vuestros sepulcros, y os haré salir de vuestros
sepulcros, pueblo mio, y os traeré a la tierra de Israel. Y, cuando abra vuestros sepulcros y
0s saque de vuestros sepulcros, pueblo mio, sabréis que soy el Sefior. Os infundiré mi
espiritu, y viviréis; os colocaré en vuestra tierra y sabréis que yo, el Sefior, lo digo y lo

hago.» Oraculo del Sefior.

Sal 129,1-2.3-4ab.4c-6.7-8

RI. Del Sefior viene la misericordia,

la redencion copiosa

Desde lo hondo a ti grito, Sefior;
Sefior, escucha mi voz,
estén tus oidos atentos

a la voz de mi suplica. RI.

Si llevas cuentas de los delitos, Sefior,
¢ quién podra resistir?
Pero de ti procede el perdén,

y asi infundes respeto. RI.

Mi alma espera en el Sefior,
espera en su palabra;

mi alma aguarda al Sefior,
mas que el centinela la aurora.
Aguarde Israel al Sefior,

como el centinela la aurora. RI.

Porque del Sefior viene la misericordia,

la redencién copiosa;



y él redimira a Israel

de todos sus delitos. RI.

Segunda lectura

Lectura de la carta del apdstol san Pablo a los Romanos (8,8-11):

Los que viven sujetos a la carne no pueden agradar a Dios. Pero vosotros no estéis
sujetos a la carne, sino al espiritu, ya que el Espiritu de Dios habita en vosotros. El que no
tiene el Espiritu de Cristo no es de Cristo. Pues bien, si Cristo esta en vosotros, el cuerpo
esta muerto por el pecado, pero el espiritu vive por la justificacion obtenida. Si el Espiritu
del que resucitd a Jesus de entre los muertos habita en vosotros, el que resucité de entre
los muertos a Cristo Jesus vivificard también vuestros cuerpos mortales, por el mismo

Espiritu que habita en vosotros.

Evangelio

Lectura del santo evangelio segtin san Juan (11,3-7.17.20-27.33b-45):

En aquel tiempo, las hermanas de Lazaro mandaron recado a Jesus, diciendo: «Sefior, tu
amigo esta enfermo.»

Jesus, al oirlo, dijo: «Esta enfermedad no acabara en la muerte, sino que servira para la
gloria de Dios, para que el Hijo de Dios sea glorificado por ella.»

JesUs amaba a Marta, a su hermana y a Lazaro. Cuando se enterd de que estaba
enfermo, se quedd todavia dos dias en donde estaba.

Sdlo entonces dice a sus discipulos: «Vamos otra vez a Judea.»

Cuando Jesus llegd, Lazaro llevaba ya cuatro dias enterrado. Cuando Marta se enter6 de
gue llegaba Jesus, salié a su encuentro, mientras Maria se quedaba en casa.

Y dijo Marta a Jesus: «Sefior, si hubieras estado aqui no habria muerto mi hermano. Pero
aun ahora sé que todo lo que pidas a Dios, Dios te lo concedera.»

Jesus le dijo: «Tu hermano resucitara.»

Marta respondio: «Sé que resucitara en la resurreccion del Gltimo dia.»

Jesus le dice: «Yo soy la resurreccion y la vida: el que cree en mi, aunque haya muerto,
vivird; y el que esta vivo y cree en mi, no morira para siempre. ¢ Crees esto?»

Ella le contestd: «Si, Sefior: yo creo que tu eres el Mesias, el Hijo de Dios, el que tenia que
venir al mundo.»

Jesus sollozé y, muy conmovido, pregunto: «¢Ddnde lo habéis enterrado?»

Le contestaron: «Sefior, ven a verlo.»

Jesus se echo a llorar. Los judios comentaban: «jCémo lo querial»

Pero algunos dijeron: «Y uno que le ha abierto los 0jos a un ciego, ¢,no podia haber

impedido que muriera éste?»



Jesus, sollozando de nuevo, llega al sepulcro. Era una cavidad cubierta con una losa.
Dice Jesus: «Quitad la losa.»

Marta, la hermana del muerto, le dice: «Sefior, ya huele mal, porque lleva cuatro dias.»
Jesus le dice: «¢No te he dicho que si crees veras la gloria de Dios?»

Entonces quitaron la losa.

Jesus, levantando los ojos a lo alto, dijo: «Padre, te doy gracias porque me has
escuchado; yo sé que tu me escuchas siempre; pero lo digo por la gente que me rodea,
para que crean que ta me has enviado.»

Y dicho esto, gritd con voz potente: «Lazaro, ven afuera.»

El muerto salid, los pies y las manos atados con vendas, y la cara envuelta en un sudario.
Jesus les dijo: «Desatadlo y dejadlo andar.»

Y muchos judios que habian venido a casa de Maria, al ver lo que habia hecho Jesus,

creyeron en él.

Comentario a las lecturas.

Hoy, la Iglesia nos presenta un gran milagro:
Jesus resucita a un difunto, muerto desde hacia varios
dias.

La resurreccién de Lazaro es “tipo” de la de
Cristo, que vamos a conmemorar préximamente. Jesus
dice a Marta que El es la «resurreccién» y la vida (cf.
Jn 11,25). A todos nos pregunta: «iCrees esto?» (Jn
11,26). éCreemos que en el bautismo Dios nos ha
regalado una nueva vida? Dice san Pablo que nosotros
somos una nueva criatura (cf. 2Cor 5,17). Esta
resurreccion es el fundamento de nuestra esperanza,
gque se basa no en una utopia futura, incierta y falsa,
sino en un hecho: «iEs verdad! iEl Senor ha
resucitado!» (Lc 24,34).

Jesis manda: «Desatadlo y dejadle andar» (Jn
11,34). La redencién nos ha liberado de las cadenas
del pecado, que todos padeciamos. Decia el Papa Ledn
Magno: «Los errores fueron vencidos, las potestades
sojuzgadas y el mundo gand un nuevo comienzo.
Porque si padecemos con El, también reinaremos con
El (cf. Rom 8,17). Esta ganancia no sélo esta
preparada para los que en el nombre del Sefor son
triturados por los sin-dios. Pues todos los que sirven a



Dios y viven en El estdn crucificados en Cristo, y en
Cristo conseguiran la corona».

Los cristianos estamos llamados, ya en esta
tierra, a vivir esta nueva vida sobrenatural que nos
hace capaces de dar crédito de nuestra suerte:
isiempre dispuestos a dar respuesta a todo el que nos
pida razon de nuestra esperanza! (cf. 1Pe 3,15). Es
I6gico que en estos dias procuremos seguir de cerca a
Jesls Maestro. Tradiciones como el Via Crucis, la
meditacién de los Misterios del Rosario, los textos de
los evangelios, la celebracién gozosa del Sacramento
de la Reconciliacién, todo... puede y debe sernos una
ayuda.

Hermano Templario: Tiene sentido seguir aguardando siempre,
con confianza, porque Jesus es la resurreccion y la vida y un dia
pronunciaras nuestro nombre, (aunque llevemos muertos ya cuatro dias o
cuatro milenios), y nos dira: jSal fuera! jQuitadles las ataduras, las
vendas y sudarios! jQuitad las losas que los tienen enterrados y olvidados!

S6lo por esto nuestra esperanza y nuestra lucha tienen sentido
y resistiran el tiempo que sea necesario.

Nuestra esperanza esta también puesta en Maria,
Madre de Jesucristo y nuestra Madre, que es a su vez
un icono de la esperanza: al pie de la Cruz esperé
contra toda esperanza y fue asociada a la obra de su
Hijo.

iQue tenas una feliz y bendecida semana!

NNDNN

[] Dios Padre te necesita, cuenta contigo, te pide acciones
concretas cada dia para transformar la humanidad con su
Palabra. Proponte cada dia una accion concreta que vaya
cambiando tu ser.
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Posiciéon y relajacion del cuerpo, en pie, sentados o arrodillados cada uno asumiendo la
postura que favorezca mas su concentracion. Lo importante, independientemente de la
posicion que se adopte, es colocarnos con la actitud de un ser ante su Creador y Padre,
rodeados y acogidos por su fortaleza y ternura y transportados al tiempo eterno.

Cerrar los ojos. Calmar toda emocidén. Silenciar toda actividad mental discursiva e
imaginativa. Alcanzar el maximo de intensidad para, como sugiere el Papa Francisco sentir
que “La oracidn no es magia, sino un confiarse en el abrazo del Padre. TU debes orar a
quien te engendro, al que te dio la vida a ti concretamente”.

Desde esa actitud, sintiendo como dice Francisco que “tenemos un Padre cercanisimo que
nos abraza”, recitamos el Padrenuestro de forma sentida:

Padre nuestro que estas en los cielos, santificado sea tu nombre.

Venga a nosotros tu Reino, hagase tu Voluntad asi en la tierra como en el cielo.
Danos hoy nuestro pan de cada dia y perdona nuestras ofensas, porque
nosotros ya hemos perdonado a quienes nos ofenden.

No nos dejes caer en la tentacion y libranos del mal.

Porque Tuyo es el Reino, el Poder y la Gloria, Padre, Hijo y Espiritu Santo, ahora y
siempre y en los siglos de los siglos.

Amén.

Versién en Latin:
Pater Noster, qui es in coelis, sanctificetur nomen tuum.
Adveniat Regnum tuum, fiat voluntas tua, sicut in caelo et in terra.
Panem nostrum cotidianum da nobis hodie, et dimitte nobis debita nostra, sicut et
nos dimittimus debitoribus nostris.
Et ne nos inducas in tentationem, sed libera nos a malo.
Quia Tuum Regnum, et Potestas et Gloria, Pater, Filius et Spiritus Sanctus, nunc et
semper et in saecula
Amen
A continuacién, siguiendo la indicacién de nuestro padre San Bernardo que dice que “ésta
es la voluntad de Dios: quiere que todo lo tengamos por Maria”, rezaremos el Ave Maria.
Continuamos centrando la atencién dentro de nosotros mismos, en el corazén, tratando de
sentir la presencia del Espiritu de Dios en él. Y asi, siguiendo el ritmo de la respiracion,
segun el método de Oracién Hesicasta decimos interiormente:

"Sefor", (alargando la pronunciacion al tiempo de la inspiracion; al expirar, en
profunda meditaciéon decimos): " ten piedad "....

"Sefior (inspiracion), ten piedad (expiracion), o bien: " " Sefior Jesucristo
(inspiracion) ten piedad (expiracién).

Larga Vida Al Temple
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