Del lunes 25 de Enero al domingo 31 de Enero de 2021.
Anno Templi 903

Dia 25 Conversion de San Pablo. Dia 28 Sto. Tomas de Aquino.

El evangelio de esta semana nos recuerda, en la figura del endemoniado, a nosotros
mismos. Este hombre vivia atormentado y prisionero de distintas ataduras, que le
impedian ser libre. Nosotros también tenemos ataduras econdmicas, sociales,
laborales, familiares, culturales, de ideologia etc... que condicionan nuestra forma de
ser y nos impiden ser libres para seguir a Jesus. En algunas ocasiones, como el
endemoniado, tenemos que renunciar a ellas para seguirle y eso nos incomoda nos
retorcemos y decimos “qué quieres de nosotros, has venido a destruirnos”. En el
fondo, aunque lo creemos, no somos libres. Pensamos que si, que podemos hacer lo
gue queremos, pero realmente tenemos multitud de ataduras que nos lo impiden y
condicionan nuestra vida, y a las que en ocasiones no gueremos renunciar, es mas,
nos gustan. Reflexionemos sobre todo aquello que nos impide seguir a Jesus, dejarlo
todo y entregarnos a El, a su mensaje, a su mision. Identifiguemos nuestras ataduras
para poder ir soltdndolas poco a poco y fiarnos de las promesas de nuestro Sefior.
Sera que en el fondo no nos creemos 0 no nos fiamos de las palabras de Jesus?
Imitemos a San Pablo y convirtdmonos.

Catecismos de la Iglesia Catélica. Primera parte: La profesion de la Fe. Segunda seccién:
La profesion de la Fe cristiana — El Credo. Capitulo Primero: Creo en Dios Padre Todo
poderoso creador del cielo y de la tierra.

43. ; Qué consecuencias tiene creer en un solo Dios? (222-227) (229)

Creer en Dios, el Unico, comporta: conocer su grandeza y majestad; vivir en accion de
gracias; confiar siempre en El, incluso en la adversidad; reconocer la unidad y la
verdadera dignidad de todos los hombres, creados a imagen de Dios; usar rectamente
de las cosas creadas por El.

44. ;Cual es el misterio central de la fe y de la vida cristiana? (232-237)
El misterio central de la fe y de la vida cristiana es el misterio de la Santisima Trinidad.
Los cristianos son bautizados en el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo.

45. ¢Puede la razon humana conocer, por si sola, el misterio de la Santisima
Trinidad? (237)

Dios ha dejado huellas de su ser trinitario en la creacién y en el Antiguo Testamento,
pero la intimidad de su ser como Trinidad Santa constituye un misterio inaccesible a la
sola razén humana e incluso a la fe de Israel, antes de la Encarnacion del Hijo de Dios
y del envio del Espiritu Santo. Este misterio ha sido revelado por Jesucristo, y es la
fuente de todos los demas misterios.

46. ¢ Qué nos revela Jesucristo acerca del misterio del Padre? (240-243)

Jesucristo nos revela que Dios es «Padre», no sélo en cuanto es Creador del universo
y del hombre sino, sobre todo, porque engendra eternamente en su seno al Hijo, que
es su Verbo, «resplandor de su gloria e impronta de su sustancia» (Hb 1, 3).

TEXTOS DE LA SEMANA
iV Domingo del Tiempo Ordinario

Marcos 1, 21b-28

Lleg6 Jesus a Cafarnalim y cuando el sadbado siguiente fue a la sinagoga a
ensefiar, se quedaron asombrados de sus palabras, porque no ensefiaba como
los letrados, sino con autoridad. Estaba precisamente en la sinagoga un hombre
gue tenia un espiritu inmundo, y se puso a gritar: "¢Qué quieres de nosotros,
Jesus Nazareno? ¢Has venido a acabar con nosotros? Sé quién eres: el Santo
de Dios". Jesus lo increpd: "Callate y sal de él". El espiritu inmundo lo retorcid y,
dando un grito muy fuerte, sali6. Todos se preguntaron estupefactos: "¢Qué es
esto? Este ensefiar con autoridad es nuevo. Hasta a los espiritus inmundos les
manda y le obedecen". Su fama se extendié en seguida por todas partes,
alcanzando la comarca entera de Galilea.



LECTURA
¢, Qué dice el texto?

Jesus no sélo predica con palabras, sino con hechos. Tiene autoridad. Expulsa al
maligno en cualquiera de sus formas. No se queda sélo en lo religioso.

" JesUs no rechaza a nadie, con independencia de su condicién fisica o
mental. Busca sanar a las personas y liberarlas de la opresion que puedan estar
sufriendo. Jesus acoge y humaniza.

MEDITACION
¢ Qué dice de miy qué me dice este texto?

Como cristiano debo preguntarme si actio como Jesus. Por lo general voy a lo mio,
miro por mis intereses, comodidades, seguridades. Tengo miedo de perder todo y soy
como el endemoniado, victima de mis miedos. Acabo justificando mi inaccion.

¥ El evangelio me invita a ser acogedor con los demas, a luchar por la
humanizacién de las personas, a liberarlas de sus cargas, de sus esclavitudes.
Hoy nos oprimen el paro, la enfermedad, la injusticia, las desigualdades, el
rechazo social, los enfrentamientos. Debo preguntarme como actlo ante estas
situaciones. ¢Qué hago por los demas? ¢me preocupo por los problemas y
necesidades de los demas? ¢Actlo con palabras y hechos de autoridad?

ORACION
¢ Qué me hace decirle a Dios este texto?

Soy consciente de los demonios que oprimen a la sociedad actual. Quiero luchar
contra ellos, pero me falta valor, decision y autoridad. Me justifico, busco mi
comodidad, no quiero problemas ni ocupaciones.

¥ Padre, te pido que con tu ayuda sea valiente, expulse demonios que
oprimen al ser humano tales como enfermedades, desgracias, vulneracion de
derechos, paro, desesperacién, hambre, injusticias, enfrentamientos. Dame
fuerzas para verte en el préjimo, unirme al débil y luchar con él por su dignidad.
Habla por mi boca con autoridad y utilizame como instrumento para la difusién
de tu obra. Que nuestra Orden del Temple trabaje y sea un referente social para
gue las personas te conozcan, conozcan tu obray tu mensaje.

CONTEMPLACION
(Permaneced en mi amor Jn 15,9)

Acepta la mirada del Dios que te ama. Acepta tus nuevos 0jos para mirar al ser
humano, al mundo, para verle a él y conocer su voluntad. No es momento de
preguntas sino de permanecer en calma ante Dios, de sentir ser mirados, y quedar
abrazados a la Palabra que nos salva.

ACCION
¢, Qué compromiso me sugiere este texto?
(Vete y haz td lo mismo Lc 10,30-37)



La Luz del Espiritu y la fortaleza de la Palabra nos ensefiaran a contemplar las cosas
desde Dios y a acoger en la vida lo que es conforme al Evangelio de Jesus.

M Dios Padre te necesita, cuenta contigo, te pide acciones concretas

cada dia para transformar la humanidad con su Palabra. Proponte cada dia una
accion concreta que vaya cambiando tu ser.
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FORMULA ORACIONAL de la ASAMBLEA TEMPLARIA DE ORACION
Posicién y relajacion del cuerpo, en pie, sentados o arrodillados cada uno asumiendo la
postura que favorezca mas su concentracion. Lo importante, independientemente de la
posicién que se adopte, es colocarnos con la actitud de un ser ante su Creador y Padre,
rodeados y acogidos por su fortaleza y ternura y transportados al tiempo eterno.

Cerrar los ojos. Calmar toda emocion. Silenciar toda actividad mental discursiva e
imaginativa. Alcanzar el maximo de intensidad para, como sugiere el Papa Francisco sentir
que “La oracidn no es magia, sino un confiarse en el abrazo del Padre. Tu debes orar a
quien te engendro, al que te dio la vida a ti concretamente”.

Desde esa actitud, sintiendo como dice Francisco que “tenemos un Padre cercanisimo que
nos abraza”, recitamos el Padrenuestro de forma sentida:

Padre nuestro que estas en los cielos, santificado sea tu nombre.

Venga a nosotros tu Reino, hagase tu Voluntad asi en la tierra como en el cielo.
Danos hoy nuestro pan de cada dia y perdona nuestras ofensas, porque
nosotros ya hemos perdonado a quienes nos ofenden.

No nos dejes caer en la tentacién y libranos del mal.

Porque Tuyo es el Reino, el Poder y la Gloria, Padre, Hijo y Espiritu Santo, ahoray
siempre y en los siglos de los siglos.

Amén.

Version en Latin:
Pater Noster, qui es in coelis, sanctificetur nomen tuum.
Adveniat Regnum tuum, fiat voluntas tua, sicut in caelo et in terra.
Panem nostrum cotidianum da nobis hodie, et dimitte nobis debita nostra, sicut et
nos dimittimus debitoribus nostris.
Et ne nos inducas in tentationem, sed libera nos a malo.
Quia Tuum Reghum, et Potestas et Gloria, Pater, Filius et Spiritus Sanctus, nunc et
semper et in saecula
Amen
A continuacion, siguiendo la indicacién de nuestro padre San Bernardo que dice que “ésta
es la voluntad de Dios: quiere que todo lo tengamos por Maria”, rezaremos el Ave Maria.
Continuamos centrando la atencidn dentro de nosotros mismos, en el corazén, tratando de
sentir la presencia del Espiritu de Dios en él. Y asi, siguiendo el ritmo de la respiracion,
segun el método de Oracion Hesicasta decimos interiormente:

"Sefior", (alargando la pronunciacion al tiempo de la inspiracién; al expirar, en
profunda meditacion decimos): " ten piedad "....

"Sefior (inspiracién), ten piedad (expiracién), o bien: Sefior Jesucristo

(inspiracion) ten piedad (expiracién).

Larga Vida Al Temple

Fr. + F.L.
Comendador



