Del lunes 30 de Marzo al domingo 5 de Abril de 2020.
Anno Templi 902

Dia 5 Domingo de Ramos

Un Triple y Fraternal Abrazo Templario para todos vosotros, Hermanos en
Cristo. Sobre todo para aquellos enfermos, o para quienes han sufrido la
desgracia de perder a algun ser querido. Recemos y tengamos un recuerdo por
todos ellos.

Nuestro confinamiento esta coincidiendo con nuestra cuaresma personal. Tras dias
encerrados, al igual que a JesuUs en el desierto, nos surgen las tentaciones. Como
Jesus, debemos saber rechazarlas y encontrar en el Sefior nuestra paz personal,
nuestra esencia, nuestras virtudes caballerescas, tales como la paciencia, la
templanza, la comprension, la solidaridad, la fe, la esperanza, la caridad, la humildad,
la justicia, la valentia y nuestro amor y respeto por todo aquello que nos rodea. Ese
sentimiento y esas virtudes deben calar profundamente en nosotros para que, cuando
todo esto termine, no olvidemos nuestra experiencia, y pongamos en practica todo
aquello que hemos aprendido con esta leccion. Recibamos al Sefior con alegria, e
intentemos cambiar el mundo, empezando por nuestro entorno mas cercano. No lo

olvidemos, somos instrumentos al servicio de Dios para la instauracién de su Reino.
Esta semana y la siguiente seran duras, y coincidiran con el inicio de la Semana Santa
que comienza el Domingo de Ramos, pero no olvidemos que JesUs morirAd por
nosotros y resucitard dandonos vida eterna. Este acontecimiento, casualmente
coincidira con el pico maximo de enfermedad y muerte, segln pronostican, y comienzo
del descenso y recuperacion. Veamoslo como un signo del cambio, del paso de
nuestra penitencia y muerte a la vida. Morimos a nuestra anterior forma de vida, y tras
esta leccion resucitemos, y comencemos una nueva forma de vida. Interpretémoslo
como un aviso de la necesidad del cambio individual, de la relacién social y econdmica
entre los hombres, de la relacion con Dios y con la naturaleza.

TEXTOS DE LA SEMANA
Domingo de Ramos

Mateo 26,14-27,66

Entonces uno de los doce, llamado Judas Iscariote, fue donde los sumos sacerdotes
y les dijo:

¢ Qué queréis darme, y yo os lo entregaré? Ellos le asignaron treinta monedas de
plata. Y desde ese momento andaba buscando una oportunidad para entregarle. El
primer dia de los Acimos, los discipulos se acercaron a Jesus y le dijeron: ¢Dénde
quieres que te hagamos los preparativos para comer el cordero de Pascua? El les
dijo: Id a la ciudad, a casa de fulano, y decidle: "El Maestro dice: Mi tiempo esta
cerca; en tu casa voy a celebrar la Pascua con mis discipulos. Los discipulos
hicieron lo que Jesus les habia mandado, y prepararon la Pascua. Al atardecer, se
puso a la mesa con los Doce. Y mientras comian, dijo: Yo 0s aseguro que uno de
vosotros me entregara. Muy entristecidos, se pusieron a decirle uno por uno:
¢Acaso soy yo, Sefior? El respondi6: El que ha mojado conmigo la mano en el plato,
ése me entregara. El Hijo del hombre se va, como esta escrito de él, pero jay de
aguel por quien el Hijo del hombre es entregado! jMas le valdria a ese hombre no
haber nacido! Entonces pregunt6é Judas, el que iba a entregarle: ¢{Soy yo acaso,
Maestro? El respondio: Si, td lo has dicho. Mientras estaban comiendo, tomé Jesus
pan y lo bendijo, lo partid y, dandoselo a sus discipulos, dijo: Tomad, comed, éste
es mi cuerpo. Tomo luego una copay, dadas las gracias, se la dio diciendo: Bebed
de ella todos, porque esta es mi sangre de la alianza, que es derramada por muchos
para el perdén de los pecados. Y os digo que desde ahora ya no beberé del fruto de
la vid hasta el dia que beba con vosotros el vino nuevo en el reino de mi Padre.
Continda - Pasién y muerte de Nuestro Sefior -.

LECTURA



¢, Qué dice el texto?

El Domingo de Ramos es el comienzo de la Semana Santa. Recordamos el
recibimiento que el pueblo mas sencillo hace a Jesus, nuestro camino al encuentro de
Jesus. La pasion y muerte del Sefior nos recuerda su muerte en aquel dia y hoy.

" JesUs nos recuerda la importancia de compartir y celebrar la alegria
con nuestros hermanos, nuestra familia, nuestros amigos y celebrar la vida.
Igualmente nos recuerda el dolor y a los crucificados de la tierra.

MEDITACION
¢Qué dice de miy qué me dice este texto?

Jesus, a pesar de saber que su tiempo habia terminado, valora la importancia de
compartir los momentos con los mas cercanos y lo celebra. Igualmente es capaz de
afrontar su destino, compartir sus Gltimos momentos con quien le va a entregar y
perdonar.

® Vivimos una situacion de inseguridad y miedo. ¢Somos capaces de
celebrar la vida con nuestros seres queridos, que los tenemos mas cerca que
nunca? ¢Vemos en este confinamiento una oportunidad de celebrar la vida?
Ante el miedo al contagio, ¢estamos preparados para afrontarlo y perdonar
todo? ¢Me acuerdo de todos aquellos que sufrirAn lo mismo en situaciones
mucho mas adversas, o en el fondo sigo siendo egoistay sélo pienso en mi?

ORACION
¢.,Qué me hace decirle a Dios este texto?

Nuestro entorno, nuestro pais, nuestro planeta sufre y llora porque la enfermedad, la
muerte o el miedo nos ha tocado o nos estd rozando o amenazando. ¢ Lloramos igual
todos los dias de nuestra vida por tantos crucificados que existen en el planeta?
Seguimos pensando en nosotros mismos y nuestros miedos y seguridades, a pesar de
disponer de todos los medios para combatirlo, mientras el virus se adentra en paises
pobres, donde no tienen de nada y compartiran esta enfermedad con el Ebola,
enfermedad con la que llevan luchando mucho tiempo y ya nadie le prestamos
atencion.

¥ Padre te pedimos que estos dias de confinamiento sepamos valorar,
darte gracias y celebrar fisicamente con los cercanos y espiritualmente con los
lejanos, la suerte que hemos tenido en esta vida, los buenos momentos vividos,
los abrazos, el carifio, la libertad, los paseos por la naturaleza... todo lo que
tenemos. Te pedimos que nos perdones por nuestras continuas quejas y que no
seamos indiferentes al dolor ajeno. Que sigamos sensibles al mismo cuando
todo esto termine, y seamos parte de la solucidén a los problema y no parte de
los problemas.

CONTEMPLACION
(Permaneced en mi amor Jn 15,9)

Acepta la mirada del Dios que te ama. Acepta tus nuevos ojos para mirar al ser
humano, al mundo, para verle a él y conocer su voluntad. No es momento de
preguntas sino de permanecer en calma ante Dios, de sentir ser mirados, y quedar
abrazados a la Palabra que nos salva.



ACCION
¢, Qué compromiso me sugiere este texto?
(Vete y haz ta lo mismo Lc 10,30-37)

La Luz del Espiritu y la fortaleza de la Palabra nos ensefiaran a contemplar las cosas
desde Dios y a acoger en la vida lo que es conforme al Evangelio de Jesus.

¥ Dios Padre te necesita, cuenta contigo, te pide acciones concretas

cada dia para transformar la humanidad con su Palabra. Proponte cada dia una
accion concreta que vaya cambiando tu ser.
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FORMULA ORACIONAL de la ASAMBLEA TEMPLARIA DE ORACION
Posicion y relajacion del cuerpo, en pie, sentados o arrodillados cada uno asumiendo la
postura que favorezca mas su concentracion. Lo importante, independientemente de la
posicién que se adopte, es colocarnos con la actitud de un ser ante su Creador y Padre,
rodeados y acogidos por su fortaleza y ternura y transportados al tiempo eterno.

Cerrar los ojos. Calmar toda emocion. Silenciar toda actividad mental discursiva e
imaginativa. Alcanzar el maximo de intensidad para, como sugiere el Papa Francisco sentir
que “La oracién no es magia, sino un confiarse en el abrazo del Padre. TU debes orar a
quien te engendro, al que te dio la vida a ti concretamente”.

Desde esa actitud, sintiendo como dice Francisco que “tenemos un Padre cercanisimo que
nos abraza”, recitamos el Padrenuestro de forma sentida:

Padre nuestro que estés en los cielos, santificado sea tu nombre.

Venga a nosotros tu Reino, hagase tu Voluntad asi en la tierra como en el cielo.
Danos hoy nuestro pan de cada dia y perdona nuestras ofensas, porque
nosotros ya hemos perdonado a quienes nos ofenden.

No nos dejes caer en la tentacién y libranos del mal.

Porque Tuyo es el Reino, el Poder y la Gloria, Padre, Hijo y Espiritu Santo, ahoray
siempre y en los siglos de los siglos.

Amén.

Version en Latin:
Pater Noster, qui es in coelis, sanctificetur nomen tuum.
Adveniat Regnum tuum, fiat voluntas tua, sicut in caelo et in terra.
Panem nostrum cotidianum da nobis hodie, et dimitte nobis debita nostra, sicut et
nos dimittimus debitoribus nostris.
Et ne nos inducas in tentationem, sed libera nos a malo.
Quia Tuum Regnum, et Potestas et Gloria, Pater, Filius et Spiritus Sanctus, nunc et
semper et in saecula
Amen
A continuacion, siguiendo la indicacién de nuestro padre San Bernardo que dice que “ésta
es la voluntad de Dios: quiere que todo lo tengamos por Maria”, rezaremos el Ave Maria.
Continuamos centrando la atencién dentro de nosotros mismos, en el corazén, tratando de
sentir la presencia del Espiritu de Dios en él. Y asi, siguiendo el ritmo de la respiracion,
segun el método de Oracion Hesicasta decimos interiormente:

"Sefior", (alargando la pronunciacion al tiempo de la inspiracién; al expirar, en
profunda meditacion decimos): " ten piedad "....

"Sefior (inspiracion), ten piedad (expiracién), o bien: Sefior Jesucristo

(inspiracion) ten piedad (expiracién).

Larga Vida Al Temple



