Del lunes 17 de Diciembre al domingo 23 de Diciembre de 2018.
Anno Templi 900

Estamos en la semana previa a la Noche Buena y la Navidad.

El nacimiento de JesUs es la principal fecha para los cristianos.

Hagamos un esfuerzo en prepararnos para la llegada de nuestro Sefor,
reconcili€monos con nosotros mismos y con los demas. Pidamos perdon.

Como se nos indica en tantos pasajes del Evangelio, estemos preparados para la
llegada de nuestro Sefior, con las ldAmparas encendidas, seamos como las virgenes
prudentes, o los siervos que esperan a Su amo, repasemos nuestro pasado y
analicemos qué hemos hecho con los talentos que Dios nos ha dado a cada uno de
Nosotros.

Intentemos visualizar la noticia en nuestros dias de la llegada de Jesus. Como
caballeros templarios que somos, ¢Estamos preparados para presentarnos ante El
con la cabeza alta? Si no es asi, estamos a tiempo de reconciliarnos pidiendo perdon,
previo un verdadero examen de conciencia y acto de contricion, fijAndonos objetivos y
actuaciones claras para estas navidades.

TEXTOS DE LA SEMANA
IV Domingo del Adviento

Marcos Lucas 1, 39-45

Por aquellos mismos dias, Maria se puso en camino y, a toda prisa, se dirigio a
un pueblo de laregién montafiosa de Juda. Entr6é en casa de Zacarias y saludé a
Isabel. Y sucedi6 que, al oir Isabel el saludo de Maria, el nifio que llevaba en su
vientre salté de alegria. Isabel quedé llena del Espiritu Santo y exclam6 con
gritos alborozados: jDios te ha bendecido mas que a ninguna otra mujer y ha
bendecido también al hijo que esta en tu vientre! Pero ¢cémo se me concede
que la madre de mi Sefior venga a visitarme? Porque, apenas oi tu saludo, el
nifio salté de alegria en mi vientre. jFeliz t4, porque has creido que el Sefior
cumplira las promesas que te ha hecho!

LECTURA
¢, Qué dice el texto?

El pueblo de Israel sufrié a lo largo de la historia debido a continuas dominaciones. De
ahi que los profetas predijeran la llegada de la paz, pero en forma de recién nacido.

¥ Nunca se predico el revanchismo y la aniquilacién del enemigo, sino la llegada
de un nifio que pastorearia a todo el mundo con entrega, bendicion y alegria
desde el seno de la madre.

MEDITACION
¢ Qué dice de miy qué me dice este texto?

El nacimiento de Jesus representa una nueva etapa, un nuevo mundo. Lo imposible en
Isabel se hace posible. Lo improductivo y la esterilidad, dan paso a lo productivo y la
fecundidad. Las distancias no son obstaculo para el encuentro, y la guerra da paso a
la paz.

X Dios se hace presente en la historia. Debemos ponernos en marcha y
reducir distancias entre nosotros, encontrarnos y compartir con el préjimo,
aunque sea distinto, sembrar la paz y ser testigos de un nuevo mundo.



ORACION
¢, Qué me hace decirle a Dios este texto?

Sefior Jesus, que abramos nuestro corazon y nuestras casas a tu llegada.
M Padre, te pedimos que hagamos verdaderos esfuerzos en escuchar,

entender, comprender y acoger al préjimo. Que seamos humildes como lo fuiste
Td. Que aprendamos a perdonar, y veamos en los despreciados a tus elegidos.

CONTEMPLACION
(Permaneced en mi amor Jn 15,9)

Acepta la mirada del Dios que te ama. Acepta tus nuevos 0jos para mirar al ser
humano, al mundo, para verle a él y conocer su voluntad. No es momento de
preguntas sino de permanecer en calma ante Dios, de sentir ser mirados, y quedar
abrazados a la Palabra que nos salva.

ACCION
¢Qué compromiso me sugiere este texto?
(Vete y haz ta lo mismo Lc 10,30-37)

La Luz del Espiritu y la fortaleza de la Palabra nos ensefiaran a contemplar las cosas
desde Dios y a acoger en la vida lo que es conforme al Evangelio de Jesus.

¥ Dios Padre te necesita, cuenta contigo, te pide acciones concretas
cada dia para transformar la humanidad con su Palabra. Proponte cada dia una
accion concreta gue vaya cambiando tu ser.

FORMULA ORACIONAL de la ASAMBLEA TEMPLARIA DE
ORACION

1- Posicion y relajacion del cuerpo, en pie, sentados o arrodillados cada uno
asumiendo la postura que favorezca mas su concentracion. Lo importante,
independientemente de la posicion que se adopte, es colocarnos con la actitud
de un ser ante su Creador y Padre, rodeados y acogidos por su fortaleza y
ternura y transportados al tiempo eterno.

2- Cerrar los ojos. Calmar toda emocion. Silenciar toda actividad mental discursiva
e imaginativa. Alcanzar el maximo de intensidad para, como sugiere el Papa
Francisco sentir que “La oracién no es magia, sino un confiarse en el abrazo
del Padre. Tu debes orar a quien te engendrd, al que te dio la vida a ti
concretamente”.

3- Desde esa actitud, sintiendo como dice Francisco que “tenemos un Padre
cercanisimo que nos abraza”, recitamos el Padrenuestro de forma sentida:



Padre nuestro que estas en los cielos, santificado sea tu nombre.
Venga a nosotros tu Reino, hagase tu Voluntad asi en la tierra como en el
cielo.

Danos hoy nuestro pan de cada diay perdona nuestras ofensas, porque
nosotros ya hemos perdonado a quienes nos ofenden.

No nos dejes caer en la tentacion y libranos del mal.

Porque Tuyo es el Reino, el Poder y la Gloria, Padre, Hijo y Espiritu Santo,
ahoray siemprey en los siglos de los siglos.

Amén.

Versién en Latin:

Pater Noster, qui es in coelis, sanctificétur nomen tuum.
Adveniat Regnum tuum, fiat vollntas tua, sicut in caelo et in terra.
Panem nostrum cotidianum da nobis hdodie, et dimitte nobis débita nostra,
sicut et nos dimitimus debitéribus nostris.

Et ne nos inducas in tentationem, sed libera nos a malo.

Quia Tuum Regnum, et Potestas et Gloria, Pater, Filius et Spiritus
Sanctus, nunc et semper et in saecula
Amen

A continuacién, siguiendo la indicacion de nuestro padre San Bernardo que
dice que “ésta es la voluntad de Dios: quiere que todo lo tengamos por Maria”,
rezaremos el Ave Maria.

Continuamos centrando la atencién dentro de nosotros mismos, en el corazon,
tratando de sentir la presencia del Espiritu de Dios en él. Y asi, siguiendo el
ritmo de la respiracion, segun el método de Oracion Hesicasta decimos
interiormente:

"Sefior", (alargando la pronunciacion al tiempo de la inspiracién; al
expirar, en profunda meditacion decimos): " ten piedad "....

"Sefor (inspiraciéon), ten piedad (expiracion), o bien: " " Sefior
Jesucristo (inspiracion) ten piedad (expiracion).

Larga Vida Al Temple



